
食物栄養学科 鈴木ゼミ（公衆栄養・栄養教育）

【活動目標】 ※2023年度

幼児、学童、学生を対象とした食育の計画及び媒体の作成、
実践活動を通して、効果的な食育の在り方を探るとともに、
食育の実践力を習得する

【ゼミメンバー】
伊藤愛梨
大竹美保

担当教員 鈴木秀子
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留学生

エリッキさん



2023年度 卒業研究

【食育活動】幼児・学童を対象とした食育媒体の作成

【研究目的】
幼児期・学童期の子どもたちにわかりやすい食育媒体（絵本）を作成する

【研究の流れ】
1. テーマ・素材を決める

◆テーマ：野菜をよ～く見てみよう
◆内容 :拡大された野菜当てクイズ、豆知識
◆野菜の特徴や知識を知り、関心を持つ

2. 文献調査
3. 絵本作成（絵や文章の決定、絵本の製本）
4. 実際に読み聞かせをし、改善する 2021年度作成絵本「やさいのひみつ」



2023年度 卒業研究

【食育活動】栄養教育動画の作成

【研究目的】
食生活改善を図るために、一般企業の社員を対象とした
栄養教育動画を作成し、配信する。

【研究の流れ】
1. 動画のテーマを決定する

◆テーマ：減塩
2. 文献調査
3. テーマに沿ったレシピの作成
（減塩の基本的知識や効果のあるレシピ）

4. 企業に送信し、社員の方に視聴していただき、
感想・評価をアンケートする（8月送信予定） 実際に作成した動画



2023年度 卒業研究

【食育活動】県内の食育イベント参加

【研究目的】
食育イベントの企画・運営について実践的に学び、イベント関係
者と協働した活動、地域の方々と交流することを体験する。

【研究の流れ】
〇eneyouマルシェに参加した時
1. 出店内容の決定、企画書の作成
2. マルシェを運営する企業（若松ガス株式会社）との打ち合わせ

◆イベントの詳細について
◆出店内容のプレゼン

3. イベントの道具や景品の作成
4. イベント参加


