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科目名 子どもの健康と安全（保育士必修） 

授業形態 演習 学年 2 

開講時期 2023 年度 前期 単位数 1 

担当教員 藤田 佳子、中林 智子 

内容および計画 保健的な観点に基づく保育の環境整備や健康・安全管理の実施体制について、具体的な事例を通して総合的

に学ぶ。 

１ ガイダンス、保育における子どもの健康と安全について 

２ 子どもの健康と保育の環境 

３ 子どもの個別的対応と集団全体の健康及び安全の管理 

４ 保育における健康及び安全管理 ～衛生管理、事故防止及び安全管理～ 

５ 保育における健康及び安全管理 ～危機管理・災害への備え～ 

６ 子どもの体調不良に対する適切な対応 ～発生時の対応とケア～ 

７ 子どもの体調不良に対する適切な対応 ～起こりやすい体調不良とケア～ 

８ 子どもの体調不良に対する適切な対応 ～起こりやすい事故の応急処置～ 

９ 子どもの体調不良に対する適切な対応 ～応急処置及び蘇生法～ 

１０ 感染症対策 ～集団発生の予防と罹患後の対応～ 

１１ 感染症対策 ～感染経路の対応（演習）～ 

１２ 保育における保健的対応 

１３ 事例から学ぶ個別的な配慮を要する子ども、障害のある子ども 

１４ 健康及び安全管理の実施体制 

１５ まとめ 

教科書 

タイトル 著者名 出版社 ISBN 発行年 

子どもの健康と安全 中根淳子、佐藤直子

編著 北川好郎、濱

口典子、森本恵美子
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参考書  

成績評価 

評価方法 割合(%) 

講義中の課題の状況とその内容を小テストで確認 50 

期末課題（テストの実施） 50 

  

  

  

  

 

学習到達目標 ・保育における衛生・安全管理について具体的に理解する 

・子どもの疾病、感染症とその予防、適切な対応を習得する 

・救急、災害時の対応や事故防止・安全管理を習得する 
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・保健計画と他機関との連携について総合的に学ぶ 

先修条件  

実務経験  

その他  

 


