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科目名 食物栄養学演習（応用） 

授業形態 演習 学年 2 

開講時期 2023 年度 後期 単位数 1 

担当教員 左 一八、宮下 朋子、鈴木 秀子、加藤 亮、小林 未希、漆谷 博志、武井 利之、横田 智史 

内容および計画  栄養士実力認定試験、フードスペシャリスト資格認定試験のための講義を行う。また、社会で働く栄養士

などの方を外部講師として講義を実施し、専門職として社会的に自立し,自分らしい生き方を実現するための

力を培うことを目的とする。 

１ 授業概要について、オリエンテーション 

２ 栄養士実力認定試験 模擬試験① 

３ 試験対策講座１（栄養士実力認定試験、フードスペシャリスト（FS)資格認定試験) 

４ 試験対策講座２（栄養士実力認定試験、フードスペシャリスト（FS)資格認定試験) 

５ 試験対策講座３（栄養士実力認定試験、フードスペシャリスト（FS)資格認定試験) 

６ 試験対策講座４（栄養士実力認定試験、フードスペシャリスト（FS)資格認定試験) 

７ 試験対策講座５（栄養士実力認定試験、フードスペシャリスト（FS)資格認定試験) 

８ 試験対策講座６（栄養士実力認定試験、フードスペシャリスト（FS)資格認定試験) 

９ 試験対策講座７（栄養士実力認定試験、フードスペシャリスト（FS)資格認定試験) 

１０ 試験対策講座８（栄養士実力認定試験、フードスペシャリスト（FS)資格認定試験) 

１１ 試験対策講座９（栄養士実力認定試験、フードスペシャリスト（FS)資格認定試験) 

１２ 栄養士実力認定試験 模擬試験② 

１３ 専門職として働くことについて（外部講師による特別講義） 

１４ 放射線の影響と食の安全について（外部講師による特別講義） 

１５ 社会で働くうえでのワークライフバランスと男女共同参画社会について 
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必要に応じて資料を用意する。 

参考書 必要に応じて紹介する。 

成績評価 

評価方法 割合(%) 

栄養士実力認定試験 模擬試験 70 

レポート 30 

  

  

  

  

授業開始時に出席をとる。 

レポート提出は、単位取得に必須である。  

栄養士免許取得希望者は必ず受講すること。 

学習到達目標 ①栄養士に必要な基礎的な知識を必要に応じて説明することができる。 

②栄養士に必要な応用的な知識を必要に応じて説明することができる 

③多様な考え方に対して協調して行動することができる。 
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④自身の将来について、自身の考えを表現することができる。 

先修条件  

実務経験  

その他  

 


