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科目名 心理学（社会福祉士必修） 

授業形態 講義 学年 1 

開講時期 2023 年度 前期 単位数 2 

担当教員 梅宮 れいか 

内容および計画 「心」とは、すべての人が持つもので、形を持たず、しかし、確実にその人のすがたを形作る。心理学と

は、この人の姿にアプローチする学問である。この授業は、心の様々な側面を理解するための、心理学の初

歩を抗議する。くわえて、各回グループワークでの課題をディスカッションしながら、知識を深める。 

１ ガイダンス、心理学とは  心理学の成り立ち、人の心の基礎的仕組み 

２ 知覚の心理学  知覚と錯覚 人は外界をどのように理解しているか その１ 

３ 認知の心理学  注意と記憶  人は外界をどのように理解しているか その２ 

４ 学習の心理学  条件付けと動機付け  学ぶとはどのような現象か 

５ 言語の心理学  言語発達  人はどのようにして はなす を手に入れるのか 

６ 感情の心理学  感情と意思決定  人は喜怒哀楽をどのように生み出し使うのか 

７ 人格の心理学  人格（パーソナリティ）の理解  人格とは何か 

８ 神経・生理の心理学  心を生み出す機関としての脳の理解  神経の伝達と脳の構造 

９ 社会・集団の心理学  社会と集団の理解  群れの心理学とは 

１０ 発達の心理学  人の発達の理解  発達とはどのような現象か 

１１ 障害児・者の心理学  障害の理解  何をもって「障害」というのか 

１２ 動物・進化の心理学  進化と心の理解  動物の行動と心とは 

１３ 心理的アセスメント  心理的に人を見たてることとは 

１４ 心理学的支援  心理学で人を支援することとは 

１５ 犯罪の心理学  人はなぜ犯罪を犯すのか  異常な心理とは 
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参考書  

成績評価 

評価方法 割合(%) 

最終時試験 80 

リアクションリポートでの小テスト 20 

  

  

  

  

 

学習到達目標 心理学の基礎的知識を概観し、多面的な人間理解ができるようになる 

先修条件 特になし 
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実務経験  

その他 各回ディスカッションのテーマを提供するので、活発なグループワークを期待します。 

 


