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科目名 保育内容総論（卒業必修：保育士必修：幼稚園教諭二種必修） 

授業形態 演習 学年 1 

開講時期 2021 年度 後期 単位数 2 

担当教員 郭 小蘭 

内容および計画 テーマ：保育内容及び保育内容の展開方法について学ぶ。 

授業の概要 

１ 国の法令における保育内容の捉え方 

２   保育内容の展開方法は子どもの理解に基づくものである 

３   指導計画案作成方法の具体的なポイント 

４   保育の基本６つをふまえた展開の事例 

５   保育の多様な展開 

教科書や視覚教材を読み取り、問いをもって自ら課題に取り組み、学生同士での意見交換により多角的な視

点を持てるようにし、保育者になった時に、その実践の場で生かせるような力を習得していく。 

 

１ 保育内容総論に関するオリエンテーション 

２ 保育の全体構造と国の法令における保育内容の捉え方 

３ 子ども理解と評価の考え方 

４ 指導計画の作成の理解 

５ 遊びや生活を通して学ぶということ 

６ 養護と教育が一体的に展開する保育 

７ 子どもの主体性を尊重する保育 

８ 環境を通して行う保育 

９ 個と集団の育ちを支える保育 

１０ 家庭や地域との連携をふまえた保育 

１１ 小学校への接続をふまえた保育 

１２ 保育の多様な展開 

１３ 保育内容の歴史的変遷と社会的背景 

１４ ポスター制作 

１５ ポスター制作 

教科書 

タイトル 著者名 出版社 ISBN 発行年 

『保育内容総論』 渡邉英則・大豆生田

啓友編著 

ミネルヴァ書房 ISBN9784623085347 2020 

     

     

     

     

毎回授業内容のレジュメ 

参考書 ・『幼稚園教育要領解説』 文部科学省編 フレーベル館 2018 

・『幼保連携型認定こども園教育・保育要領解説』 内閣府・文部科学省・厚生労働省編  

  フレーベル館 2018  

・『保育所保育指針解説』 厚生労働省編  フレーベル館 2018  

・ 視聴覚教材 

 

成績評価 

評価方法 割合(%) 

① リアクションペーパー 20 
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② 中間レポート 20 

③課題レポート 50 

④授業中の取り組み 10 

  

  

 

学習到達目標  １ 保育所や幼稚園、認定こども園で遊びや生活を通して成長していく子どもたちの姿を 

   教科書の事例や視覚教材を通して知り理解が深まる。 

 ２ 保育内容を計画する際の基本的な考え方を把握し、指導計画の立案スキルが高まる。 

 ３ 個々の子どもに応じた多様さや柔軟性が求められるという認識をもつようになる。 

 ４ 子どもの発達や学びの過程や実態に即した具体的な保育の過程（計画・実践・記録・省察・評  

   価・改善）につなげて理解して保育の実践力を習得する。 

先修条件  

実務経験  ・会津区域の小中高学校で約 13 年間スクールカウンセラーを務めていた。 

 ・会津児童園で約 4 年間心理治療士を務めていた。 

 ・会津大学短期大学部で 2 年間非常勤カウンセラーを務めていた。 

 ・福島県会津学鳳中学校高等学校の学校評議員を 6 年間務めていた。 

 ・会津若松市子ども・子育て会議の委員を 3 年間、現在も務めている。 

 

その他  

 


