
1 

科目名 食物栄養学演習（基礎） 

授業形態 演習 学年 1 

開講時期 2021 年度 前期 単位数 1 

担当教員 左 一八、宮下 朋子、鈴木 秀子、加藤 亮、小林 未希、漆谷 博志、武井 利之 

内容および計画 学生がすみやかに大学生活に馴染み、学業に取り組むために必要な知識（本学学務・厚生制度、学生生活上

での注意点）および基礎的学習能力等を修得する。学生や教員との交流を通して豊かな人間関係を築くこ

と、一人の市民として必要な一般常識や倫理を養うことを目的とする。 

1. 本演習の目的および履修科目の選択に向けた講義概要の理解 

2. 履修登録、給食管理用ユニフォームサイズ合わせ  

3. 人間関係形成能力醸成  

4.   人間関係形成能力醸成 

5. オフィスアワー制度説明、図書館の利用方法（蔵書検索、データ検索等）  

6. 研究室訪問（１） 

7. 学生間、学生と教員との交流を深める  

8. 自分の将来を考える  

9. 自主学習への取組み  

10.1 年生と 2 年生の交流会（１）（オリエンテーションの代替）  

11.1 年生と 2 年生の交流会（２）（オリエンテーションの代替） 

12. 専門職として働くということを考える 

13. 卒業研究Ⅰのテーマを考える 

14. 研究室訪問（２） 

15. 研究室訪問（３） 
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評価方法 割合(%) 

出席状況 70 

レポート 30 

  

  

  

  

 

学習到達目標  

先修条件  

実務経験  

その他  

 


