
高校生向け派遣講座リスト

●東日本大震災にかかる震災関連講座
1.「キャンドルづくり」‐3.11 追悼の願いをこめて‐
2.「ろうけつ染めでランタンシェード」‐3.11 追悼の願いをこめて
3. 避難所運営体験
4. 震災遺産と問い

●短期大学部の教育に関連する講座
5. 現代社会における産業とデザインの役割
6. 食物と栄養と健康
7. 幼児教育・保育と福祉
8. 総合的な探求の時間（探求学習）の進め方

～問いの立て方から発表まで～
9. 社会調査とは何か
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●経済に関連する講座
10. 幸福の経済学入門
11. 日本は国の借金を返せるのか？
12. 経済学ってなんだろう？
13. 会津の水力発電

●地域問題・地場産業に関連する講座

14. 文化資源の活用による地域活性化について考える
15. 買物弱者問題の対応に向けて
16. 地域ブランドってなんだろう？
17. 人口減少社会のまちづくりを考える
18. 人生百年時代をどう生きるか
19. 先進的中山間地域の活性化モデル
20. 地場産業とマーケティング
21. 地域とは何か：自分の人生と地域の選択
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●コンピュータ・情報化社会に関連する講座

22.データで世界を読み解く力
～総合探究と情報Ⅰに役立つデータサイエンス入門～

23. あなたを守るネットセキュリティ入門～暗号とセキュリティの不思議な世界～
24. ChatGPTを活用した新しい学びの形 ～教育分野での生成AIの活用
25. AI時代のメディアリテラシー ～スマホ・ネットとの上手なつきあい方 ～
26. 身近になったネットビジネスの世界
27. 情報デザイン　基礎

●経営学に関連する講座
28. 会社ってなんだろう
29. グローバル化する企業
30. ダイバーシティ経営の ABC
31. マーケティングってなんだろう？
32. 流通・商業の役割
33. 消費者行動の不思議－本当にあなたが選んだもの？

デザイン

工芸
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●建築・デザインに関連する講座
34. 生活・空間における近現代デザイン史
35. ミッフィーはデ・スティル？
36. スマホやタブレットでポスターやチラシ制作
37. カラーユニバーサルデザイン
38. ホームページデザイン講座（初心者コース）
39. ホームページデザイン講座（経験者コース）
40. 身近なモヤモヤをアイデアに！デザイン思考入門
41. デザインの力で、毎日をもっと楽しく！
42. 使いやすさのヒミツ発見！インタラクションデザイン入門
43. モノの形には秘密がある！造形の基本を学ぼう
44. ポスターをデザインしてみよう！
45. ロゴをデザインしてみよう！
46. パッケージをデザインしてみよう！
47. レイアウトにチャレンジしてみよう！
48. 図形だけでイメージを伝えてみよう！
49. 狙われない防犯住宅
50. ユニバーサルデザインのまちづくり

●工芸に関連する講座
51. 漆の加飾技法を体験してみよう
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●栄養・健康に関連する講座

56. スポーツ栄養
57. 栄養士・管理栄養士ってどんな仕事？
58. 高血圧・糖尿病・脳梗塞・腎臓病および認知症の発症原因と

予防する運動習慣、食事習慣および生活行動について
59. 健康に暮らすことの難しさと重要性
60. メタボリックシンドローム　～最新の知識と対策～
61. 生活習慣病を予防し健康を維持増進するための有酸素運動などについて
62. 老化と寿命　～最新の知見と対策～
63. 酵素は偉大な働き手
64. スローステップ・スロージョギング・インターバル速歩講座
65. ｢食と健康｣
66. 食生活について考えよう！
67. ｢食生活の自立｣を応援します！

●食品・調理に関連する講座
68. シミュレーション・あなたの食生活

～フードモデルで楽しく知ろう栄養バランス～
69. フードモデルとICタグを用いた新しいツールで食事バランスを学ぼう
70. ニーズに応じたクッキング教室
71. 「料理のコツ」とは？

　調理学的視点で考える料理の科学
72. 本物のだしでおいしく減塩お味噌汁を体験しよう
73. 体験しよう！食品の加工
74. ｢大豆の魅力｣
75. ｢作物のもたらす栄養成分｣
76. ｢果物の効用｣
77. ｢D-アミノ酸と食物｣
78. ｢呼吸と発酵｣
79. ｢発酵食品の魅力｣
80. ｢水あめのおはなし｣
81. 腸を元気にして 心身健康に
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52. 糖質と健康
53. 食物アレルギーと体の機能
54. 環境と生物のはなし
55. 生活習慣病のきほん
　　～体の中で何が起こっているのかご存知ですか？～
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申込先・問い合わせ先  ：  会津大学短期大学部地域活性化センター
TEL  ：  0242-23-7034　FAX：0242-37-2412

e-mail  :  chiiki@jc.u-aizu.ac.jp
https  :  //www.jc.u-aizu.ac.jp

４

※通し番号は「派遣講座 2026」講師紹介・講座リストとは異なります
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87. 保育実践のおもしろさについて
88. 音で遊びましょう
89. 幼稚園の先生・保育士を目指す生徒さんたちへ
90. 体つくり運動
91. 子どもの権利って何だろう？
92. 子ども虐待って何？（基本編）
93. 虐待を防ぐ子育てとは
94. 子ども・若者支援からはじめるコミュニティづくり
95. 対話型鑑賞をしてみませんか？
96. 哲学対話をしてみませんか？

●教養に関連する講座
97. アフリカの食文化と農業
98. 器楽合奏と楽器（コントラバス）のレッスン
99. 英語発音トレーニング

100. 筆記体で書いてみよう
101. 哲学対話をしてみよう！
102. 「地表における食物成分の循環」
103. 食べ物の栄養素を化学の目でとらえてみませんか。
104. 効果的な外国語学習のコツ

●幼児・児童に関連する講座

●社会福祉に関連する講座
82. 話し上手は聴き上手
83. 意外と知らない福祉の仕事、福祉の資格
84. 探求的学び　入門編
85. 探求的学び　実践編
86. 年金、健康保険、介護保険のイロハ
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