
講 師

健康力 つながる力

－ウェル・ビーイングの実現を目指す気付きの促進－

会津大学短期大学部地域活性化センター公開講座

人生100年時代を見据え、健康・つながり・経済の視点からウェル・ビーイング
の実現に向けた「気付き」を促し、これからの生き方・学び方を一緒に考えてみ
ませんか？

会津大学短期大学部地域活性化センター
特任研究員

森 文雄（もり ふみお）

日 時 2026年11月29日（日）14：00～ 15：30
※受付13:30～

会 場
会津大学短期大学部南棟２階第１会議室
〒965-8570 会津若松市一箕町大字八幡字門田1-1

受 講

対象者

どなたでもご参加いただけます。
お気軽にお申し込みください。

申込
方法

二次元コードを読み取り
申込みフォームからお申込み
またはメールかお電話でお申込みください。
※申込期限：2026年11月25日（水）17:00

問合
せ先

会津大学短期大学部地域活性化センター（平日9:00～17:15）

mail：chiiki@jc.u-aizu.ac.jp
TEL：0242-23-7034
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