
●２０１８年４月度派遣講座実施状況

№ テーマ 講師名 依頼団体名

1
施設における障がい者虐待防止に
関すること

市川和彦
特定非営利活動法人ハッ
ピーロード

4月1日 20 人

2
人生１００年時代の生涯学習の役
割と持続可能な地域づくり

森文雄
会津地区社会教育指導員連
絡協議会

4月20日 66 人

3
生活習慣病を予防し、健康を維持
増進するための有酸素運動などに
ついて

安江俊二 喜多方市統計調査員協議会 4月24日 30 人

４月度合計 3 件 116 人

   実施日 受講者数



●２０１８年５月度派遣講座実施状況

№ テーマ 講師名 依頼団体名

1
実践から読み解くソーシャルワー
カーの倫理と価値

木村淳也
福島県社会福祉士会県中
方部

5月12日 41 人

2
衛星管理～食中毒予防のための
食品管理

齋藤文也
有限会社なごやか　しなの
きホーム新横

5月22日 45 人

3 くすりのはなし 左一八 磐梯町中央公民館 5月24日 17 人

4 虐待のない風土をつくる 市川和彦
（独）国立病院機構全国保
育士協議会

5月27日 144 人

5
フードモデルで楽しく知ろう栄養バ
ランス

加藤亮 会津若松市東公民館 5月30日 23 人

５月度合計 5 件 270 人

   実施日 受講者数



●２０１８年６月度派遣講座実施状況

№ テーマ 講師名 依頼団体名    実施日 受講者数

1 支援計画作成について 木村淳也
社会福祉法人双葉町
社会福祉協議会

6月8日 21人

2 親子でできる「からだづくり運動」 渡部琢也 湯川村立笈川小学校 6月10日 200人

3
肥満傾向解消のための個別指導の試
み〈２年次〉

渡部琢也 喜多方市立加納小学校 6月11日 38人

4 先進国に学ぶ認知ケア 久保美由紀 会津認知症ケア連絡協議会 6月13日 20人

5 肥満予防と生活習慣の改善 渡部琢也
福島県学校保健会岩瀬支部保
健主事部会

6月20日 36人

6 傾聴ボランティア養成講座 木村淳也
社会福祉法人鮫川村
社会福祉協議会

6月21日 56人

7 漆工芸の話 井波純 郡山市あさかの学園大学 6月22日 34人

8 親子で楽しめる造形あそび 葉山亮三
社会福祉法人会津報徳会
面川報徳保育園

6月23日 74人

9
肥満傾向解消のための個別指導の試
み

渡部琢也 喜多方市立塩川中学校 6月27日 130人

10 漆工芸の話 井波純 郡山市あさかの学園大学 6月27日 28人

11
傾聴ボランティア養成講座
傾聴の姿勢を学ぶ

木村淳也
社会福祉法人鮫川村
社会福祉協議会

6月28日 50人

６月度合計 11件 687人



●２０１８年７月度派遣講座実施状況

№ テーマ 講師名 依頼団体名    実施日 受講者数

1
地域子育て支援における相談援助に
ついて
（保護者によりそう傾聴・助言の仕方）

木村淳也
会津若松市役所
こども保育課

7月3日 37人

2
子育て応援！　食育で目指せ　学力
向上！今こそ大事！子どもの食育

鈴木秀子 田村市立大越小学校 7月4日 90人

3
肥満傾向解消のための個別指導の試
み

渡部琢也 喜多方市立塩川中学校 7月4日 130人

4 漆工芸の話 井波純 郡山市あさかの学園大学 7月5日 34人

5
事例に学ぶ～悩んだ時の基軸はどこ
に～

市川和彦
社会福祉法人山形県
社会福祉協議会

7月9日 66人

6 起業家ってどんな人？ 青木孝弘 下郷町立下郷中学校 7月11日 39人

7 障害者虐待を防ぐために 市川和彦 福島労働局 7月13日 20人

8 幼児・児童教育に関する内容 郭小蘭 福島県立葵高等学校 7月13日 42人

9 こどもとの会話を愉しむ 木村淳也 会津若松市中央保育所 7月14日 53人

10
社会福祉士のソダチ～地域の社会福
祉士として育つために私たちができる
事～

木村淳也
福島県社会福祉士会
会津方部

7月14日 27人

11
親子で学ぶ「AI時代にいきるためのイ
ンターネットの使い方とプログラミング
体験講座」

中澤真 会津若松市教育委員会 7月21日 28人

12 牛乳と卵のはなし 齋藤文也
会津若松市北公民
（高野いなほ大学）

7月23日 9人

13
ロジカルシンキング～課題の考え方、
取り組み方を身につけよう～

青木孝弘
公益財団法人山形県生涯学習
文化財団（山形県男女共同参
画センター）

7月28日 22人

14
親子で学ぶ「AI時代にいきるためのイ
ンターネットの使い方とプログラミング
体験講座」

中澤真 会津若松市教育委員会 7月28日 24人

15 つながる形、変形する形 葉山亮三 会津美里町新鶴公民館 7月31日 25人

７月度合計 15件 646人



●２０１８年８月度派遣講座実施状況

№ テーマ 講師名 依頼団体名    実施日 受講者数

1
「食行動実態把握調査結果集計・分
析から見えてきた課題」
「保育所等における食育を考える」

鈴木秀子 福島県県中保健福祉事務所 8月1日 50人

2
食育推進のための地域連携とネット
ワークづくりの取組

鈴木秀子
福島県保健福祉部
健康増進課

8月3日 127人

3
平成30年度福島県保育士等キャリア
アップ研修

鈴木秀子 株式会社ポピンズ 8月10日 65人

4 支援計画作成について 木村　淳也 双葉町社会福祉協議会 8月10日 18人

5
「ロジカルシンキング～課題解決に向
けたスキルアップ」

青木孝弘
会津若松市企画調整課
協働・男女参画室

8月21日 13人

6
子どもの育ちを支える食育～学校・家
庭・関係機関の担うべき役割と連携の
あり方～

鈴木秀子 矢祭町立矢祭小学校 8月22日 65人

7 派遣講座「ワークショップ」 葉山亮三 塩川のびやか保育園 8月22日 17人

8 虐待のない風土を作る 市川和彦
障がい福祉サービス事業所
コパンクラージュ

8月24日 40人

9 運動能力について親子で学ぼう 渡部琢也 三島町教育委員会 8月25日 20人

10
ロジカルシンキング～課題解決に向け
たスキルアップ②～

青木孝弘
会津若松市企画調整課
協働・男女参画室

8月28日 13人

11
保育者のメンタルヘルスについて考え
る

吉田亜矢 福島県保育協議会 8月30日 80人

12
保育者のメンタルヘルスについて考え
る

郭小蘭 福島県保育協議会 8月30日 70人

８月度合計 12件 578人



●２０１８年９月度派遣講座実施状況

№ テーマ 講師名 依頼団体名    実施日 受講者数

1 地域の主体として楽しく暮らそう 久保美由紀 会津若松市教育委員会 9月3日 15人

2
即実践！今日からできるコミュニケー
ション術

木村淳也
公益社団法人福島県シルバー
人材センター連合会

9月4日 24人

3 入所施設の人権について 市川和彦
社会福祉法人以和貴会
ゆらくの里

9月5日 40人

4 地域と学校の連携 青木孝弘 福島県立学校事務長会 9月7日 96人

5 安心して生きることを支えるために 市川和彦 社会福祉法人 大平台会 9月7日 80人

6
少ないからこそおいしい！美容によ
い！健康によい！美（微）塩生活はじ
めよう！

鈴木秀子 南会津町役場 9月10日 20人

7 自殺予防ゲートキーパー養成講座 木村淳也
喜多方市役所保健課健康推進
室

9月10日 20人

8
インターネット・スマホ　こどもにどう使
わせる？

中澤真
会津若松市教育委員会
（生涯学習総合センター）

9月11日 20人

9
高齢者の食と栄養～健やかに、心豊
かに暮らすための食育～

鈴木秀子 あさかの学園OB楽友会 9月11日 62人

10 会社ってなんだろう 平澤賢一 福島県立田島高等学校 9月11日 90人

11 傾聴ボランティア養成講座 木村淳也
平田村生活支援体制整備事業
（平田村地域包括支援セン
ター）

9月12日 33人

12
インターネット・スマホ　こどもにどう使
わせる？

中澤真
会津若松市生涯学習総合セン
ター

9月12日 15人

13 地域課題を解決するためのNPOとは 青木孝弘
特定非営利活動法人やまがた
育児サークルランド

9月13日 25人

14
平成30年度福島県保育士等キャリア
アップ研修（食育）

鈴木秀子 株式会社ポピンズ 9月14日 65人

15
子供の発育・発達と食生活
保育所における食育の具体的な内容
と方法

鈴木秀子
社会福祉法人福島県社会福祉
協議会

9月19日 120人

16
平成30年度放課後児童支援員認定
資格研修

郭小蘭 株式会社東京リーガルマインド 9月19日 52人

17 障害のある子どもの理解 市川和彦 株式会社東京リーガルマインド 9月19日 100人

18
平成30年度放課後児童支援員認定
資格研修

鈴木勲 株式会社東京リーガルマインド 9月19日 52人

19 障害のある子どもの育成支援 市川和彦 株式会社東京リーガルマインド 9月20日 100人

20 自殺予防ゲートキーパー養成講座 木村淳也
喜多方市役所保健課健康推進
室

9月25日 30人

21
ロジカルシンキング：課題解決に向け
たスキルアップ③

青木孝弘
会津若松市企画調整課協働・
男女参画室

9月25日 13人

22 傾聴ボランティア養成講座 木村淳也
平田村生活支援体制整備事業
(平田村地域包括支援セン
ター)

9月26日 26人

23 ユニバーサルデザインⅡ 牧田和久 郡山市あさかの学園大学 9月26日 30人

24
即実践！今日からできるコミュニケー
ション術

木村淳也
公益社団法人福島県シルバー
人材センター連合会

9月27日 18人

25
虐待を受けてきた方への支援につい
て

市川和彦
一般社団法人ソーシャルネット
ワークつなぐ

9月27日 10人

9月度合計 25件 1,156人



●２０１８年１０月度派遣講座実施状況

№ テーマ 講師名 依頼団体名    実施日 受講者数

1
生活習慣病を予防し健康を維持増進
するための有酸素運動などについて

安江俊二 株式会社ユアテック福島支社 10月1日 30人

2
のばそう健康寿命
～食生活の自立を応援します～

鈴木秀子 株式会社ユアテック福島支社 10月1日 35人

3
体組成計を用いた肥満対策の方法
について

渡部琢也 福島県学校保健会双葉支部 10月2日 34人

4
発達障がいのある子どもの理解につ
いて

市川和彦
福島県少年センター連絡協議
会

10月4日 120人

5 高齢期の生活課題と福祉Ⅰ 久保美由紀 郡山市あさかの学園大学 10月5日 48人

6
食生活の自立を応援します。
～『食』について考えよう！～

鈴木秀子 福島県立会津学鳳高等学校 10月5日 18人

7 虐待防止について 市川和彦
特定非営利活動法人栃木県障
害施設・事業協会

10月8日 80人

8 くすりのはなし 左一八 あさかの学園OB会「楽友会」 10月9日 60人

9 ユニバーサルデザインⅠ 牧田和久 郡山市あさかの学園大学 10月10日 39人

10
フードモデルとICタグを用いた新しい
ツールで食事バランスを学ぼう

加藤亮 金山町教育委員会 10月10日 30人

11 富岡町社会福祉協議会職場研修会 木村淳也
社会福祉法人 福島県社会福
祉協議会

10月11日 30人

12 支援計画作成について 木村淳也
社会福祉法人　双葉町社会福
祉協議会

10月12日 21人

13
即実践！今日からできるコミュニケー
ション術

木村淳也
公益社団法人福島県シルバー
人材センター連合会

10月19日 18人

14
介護予防講演会
「通いの場でつながる地域の支え合
い」

青木孝弘
会津若松市高齢福祉課地域支
援グループ

10月22日 103人

15
生活習慣病のきほん
～体の中で何が起こっているのかご
存知ですか？～

加藤亮
一般社団法人喜多方労働基準
協会

10月23日 100人

16 くすりのはなし 左一八 磐梯町交流館 10月24日 16人

17
生活習慣病を予防し健康を維持増進
するための有酸素運動について

安江俊二 石川地区ホームヘルパー協会 10月28日 19人

18
施設内虐待を考える～なぜ援助者が
虐待に走るか、その防止策と対策～

市川和彦
郡山社会福祉協議会郡山市障
がい者基幹相談支援センター

10月29日 91人

19 人口減少社会のまちづくりを考える 牧田和久
一般社団法人 会津労働基準
協会

10月29日 118人

20
虐待はなぜ起きるのか～援助者がな
ぜ虐待に走るのか利用者と援助者の
豊かな関係を築くためには～

市川和彦
社会福祉法人山形県社会福祉
事業団

10月30日 200人

21 仕事のやり方を考える、変える方法 青木孝弘
社会福祉法人会津若松市社会
福祉協議会

10月30日 78人

22
学校とスクールソーシャルワーカーの
連携について

木村淳也
福島県高等学校教頭会・副校
長会会津支部

10月30日 32人

23 糖質のはなし 左一八 郡山市あさかの学園大学 10月31日 22人

１０月度合計 23件 1,342人



●２０１８年１１月度派遣講座実施状況

№ テーマ 講師名 依頼団体名    実施日 受講者数

1
福島こども未来塾「コンピュータプロ
グラミング」

中澤真 国立磐梯青少年交流の家 11月3日 30人

2
福島こども未来塾「コンピュータプロ
グラミング」

中澤真 国立磐梯青少年交流の家 11月4日 30人

3
傾聴ボランティアスキルアップ講座
「傾聴の悩みを解決！」「心地よい聴
き手になるには」「ワークショップ」

木村淳也 本宮市社会福祉協議会 11月8日 23人

4 体組成測定を生かした体づくり 渡部琢也 葛尾村立葛尾中学校 11月8日 17人

5
「バランスの良い食事を考えよう」
「生活習慣病を予防するための食事
のしかたを考えよう」

鈴木秀子 会津坂下町立坂下南小学校 11月9日 133人

6 育児講座（子どもとの会話を愉しむ） 木村淳也 会津若松市広田保育所 11月10日 47人

7 話し上手は聴き上手 木村淳也
社会福祉法人田村市社会福祉
協議会

11月11日 22人

8 つながる形、変身する形 葉山亮三 会津美里町本郷公民館 11月12日 35人

9
人生百年（ロングライフ）時代におけ
る生涯学習の意義と役割

森文雄 会津若松市教育委員会 11月13日 22人

10 生活習慣病のきほん 加藤亮 磐梯町交流館 11月15日 30人

11 糖質のはなし 左一八 郡山市あさかの学園大学 11月16日 28人

12 AI時代のWebビジネスの可能性 中澤真
福島県高等学校教頭会県南支
部

11月16日 54人

13 話し上手は聴き上手 木村淳也
社会福祉法人田村市社会福祉
協議会

11月17日 18人

14 虐待について 市川和彦
特定非営利活動法人　夢ある
き

11月17日 22人

15 体つくり運動 渡部琢也 会津坂下町役場 11月18日 24人

16 未就学児の家庭教育について 吉田亜矢
会津若松市生涯学習総合セン
ター

11月19日 10人

17
運動・食事・生活習慣を改善して、健
康寿命を伸ばしましょう！

安江俊二
NPO法人会津地域連携セン
ター

11月20日 5人

18
大熊町教育研究会研究発表会　講
演

中澤真 大熊町教育研究会 11月21日 40人

19 あすはの会　事例報告検討会 市川和彦 社会福祉法人あすはの会 11月26日 40人

20
肥満傾向解消のための個別指導の
試み

渡部琢也 塩川中学校 11月28日 250人

21 狙われない防犯住宅 牧田和久 郡山市あさかの学園大学 11月29日 49人

22 牛乳と卵のはなし 齋藤文也 磐梯町交流館 11月29日 20人

23 安全・安心な暮らしとは 久保美由紀 郡山市あさかの学園大学 11月30日 23人

１１月度合計 23件 972人



●２０１８年１２月度派遣講座実施状況

№ テーマ 講師名 依頼団体名    実施日 受講者数

1 話し上手は聴き上手 木村淳也
社会福祉法人田村市社会福祉
協議会

12月1日 18人

2 体つくり運動 渡部琢也 会津坂下町役場 12月1日 15人

3 インターネットの安全な歩き方 中澤真 福島県立会津学鳳中学校 12月3日 60人

4 施設内虐待を考える 市川和彦 川崎市生涯福祉施設事業協会 12月3日 50人

5
傾聴ボランティア養成講座「傾聴から
はじめよう」

木村淳也
社会福祉法人喜多方市社会福
祉協議会

12月4日 18人

6 暴力防止サポート 市川和彦 横浜市松風学園 12月4日 18人

7
肥満解消のための個別指導の試み
〈2年次〉

渡部琢也
肥満傾向解消のための個別指
導の試み

12月5日 38人

8 食育指導 鈴木秀子 福島県立聴覚支援学校会津校 12月5日 14人

9
ゲートキーパー研修会：上手な傾聴の
仕方について

木村淳也 会津美里町役場 12月6日 34人

10 高齢期の生活課題と福祉Ⅱ 久保美由紀 郡山市あさかの学園大学 12月7日 26人

11 対人援助の基礎知識 木村淳也
社会福祉法人会津若松市社会
福祉協議会

12月7日 50人

12
「体つくり運動」※冬季間の効果的な
運動について

渡部琢也 湯川村立湯川中学校 12月8日 100人

13 ボランティア入門講座 木村淳也
社会福祉法人 南相馬市社会
福祉協議会

12月8日 20人

14 怒りのマネジメント 市川和彦 福島県会津児童相談所 12月10日 20人

15
人生百年時代における生涯スポーツ
と健康維持及び認知症予防-センテナ
リアン（百寿者）を目指す試み-

森文雄 会津若松市教育委員会 12月11日 20人

16 傾聴ボランティア養成講座「基礎編」 木村淳也
社会福祉法人喜多方市社会福
祉協議会

12月11日 14人

17 老化と寿命～最新の知見と対策～ 安江俊二 郡山市あさかの学園大学 12月13日 39人

18 うるしってなに？ 井波純 会津若松市立東山小学校 12月14日 41人

19 「ボランティア」について 久保美由紀 会津坂下町教育委員会 12月15日 51人

20
入所児童に対する丸トリートメント防
止

市川和彦 東京都石神井学園 12月17日 40人

21 商業科校内課題研究発表会の講評 八木橋彰 喜多方桐桜高校 12月17日 120人

22 傾聴ボランティア養成講座「応用編」 木村淳也
社会福祉法人喜多方市社会福
祉協議会

12月18日 13人

23
食行動実態把握調査結果集計・分析
から見えてきた課題

鈴木秀子 県中保健福祉事務所 12月20日 30人

24 体つくり運動 渡部琢也
会津若松市立第五中学校男子
ソフトテニス部

12月25日 19人

１２月度合計 24件 868人



●２０１９年１月度派遣講座実施状況

№ テーマ 講師名 依頼団体名    実施日 受講者数

1 虐待への対応について 市川和彦 社会福祉法人　会津療育会 1月8日 42人

2
平成３０年度食習慣、肥満等の健康
教育にかかる専門家派遣事業

鈴木秀子
福島県立聴覚支援学校会津校
分校長事務取扱　福島県立会
津支援学校長

1月15日 15人

3
インターネット・スマホ　子どもにどう使
わせる？

中澤真 福島県教育庁県中教育事務所 1月16日 74人

4 地域における福祉力の組織化の方法 久保美由紀 全会津介護支援専門員協会 1月17日 140人

5
生活習慣病を予防し健康を維持増進
するための有酸素運動などについて

安江俊二 西会津町役場 1月17日 40人

6
住みなれた地域で暮らすための支え
合い活動

久保美由紀
社会福祉法人　二本松市社会
福祉協議会

1月31日 96人

7
平成30年度第2回食育セミナー「和食
の魅力、再発見！」

鈴木秀子 東北農政局 1月31日 80人

1月度合計 7件 487人



●２０１９年２月度派遣講座実施状況

№ テーマ 講師名 依頼団体名    実施日 受講者数

1
「福島の現状～福島県食行動実態把
握調査結果について」

鈴木秀子 福島県県北保健福祉事務所長 2月6日 17人

2 老化と寿命～最新の知見と対策～ 安江俊二 郡山市あさかの学園大学 2月7日 35人

3
地域を住みよく変えるために
～困りごとを解決するための仕組みづ
くり～

青木孝弘 会津若松市　地域福祉課 2月7日 120人

4 個別育児相談 郭小蘭
認定こども園　若松第二幼稚園
星の子ランド

2月19日 6人

5
体組成測定を生かした体づくり（2回
目）

渡部琢也 葛尾村立葛尾中学校 2月19日 10人

6 糖質について 左一八 郡山市保健所 2月21日 170人

7
平成30年度子どもの食を考える地域
ネットワーク会議

鈴木秀子 福島県会津保健福祉事務所長 2月25日 21人

8
平成30年度葛尾村社会福祉協議会
職場研修会

木村淳也
社会福祉法人 福島県社会福祉
協議会

2月26日 13人

9 生涯にわたる健康づくりのために 渡部琢也 湯川村立笹川小学校 2月26日 10人

10
ゲートキーパー研修会：上手な傾聴の
仕方について

木村淳也
会津美里町役場健康ほけん課
健康増進係

2月27日 40人

2月度合計 10件 442人



●２０１９年３月度派遣講座実施状況

№ テーマ 講師名 依頼団体名    実施日 受講者数

1
フードモデルとICタグを用いた新しい
ツールで食事バランスを学ぼう

加藤亮 福島陸上競技会 3月9日 60人

2 「食生活の自立」を応援します！ 鈴木秀子 会津若松市東公民館 3月13日 33人

3 障害者虐待防止・権利擁護研修 市川和彦
社会福祉法人南台五光福祉協
会　やまぶき園

3月29日 80人

3月度合計 3件 173人
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